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1. Общие положения.

1,1, Настоящее положение о режиме дня и организации непосредственно организованной
образовательной деятельности (режима занятий) (далее - Положение) разработано для
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Возовский детский сад
<Светлячок> (далее - Учреждение) в соответстВии с ФедераJIьныМ законом <Об образовании в
Российской Федерации) о т 29-12,2012 г, ЛЪ27З-ФЗ, приказом Министерства IIросвещения РФ
мз 7З от З 1 июля 2020 г. кОб утверждении Гl ОРЯДКа организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования) (зарегистрирован в Минюсте России
31 августа 2020 г, N959599), Постанов.lIением главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентябр я 2020 г. М28 коб утверждении санитарных правил СП
2,4,з648-20 кСанитарно-эпидеN{иологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи>, Постановлением главного
государстВенного врача Российской Фелерачии оТ 28 января2О2l г. ЛЪ2 кОб утверждении
санитарнЫх правиЛ и норМ СанIlиН 1.2.з685-2l кГигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>
(ВВОДЯТСЯ В ДейСТВИе С 01.0З.2021 г.), Постановлением главного государс,гвенного врача
Российской Федерации от 27 октября 2020 г. Ns32 СанПиН2.З12.4.3590-20 <Санитарно-
эrrидемиологические требования к организации обrцественного питания населения),
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв.
приказоМ МинистеРства обраЗования и науки РФ от 17 октября 201З г. лъ1 155), годовым
календарньтм учебным графиком. у.lебным планом Учреждения.

1,2, ГIо,lrожение реl,ламентируе,I, l]ежиМ дня и организацию непосредственной образовательной
деятельности (занятий) в Учреlкl{ении.

1,3, Настоящее Полохtение при}Iимается Педагоги.tеским советом Учреждения с yLIeToM мнения
совета родителей воспитанников, утверждается приказом заведующего Учреждения.

2. Режим фуrкционирования Учреждения.

2.1. Режим работьт Учреждения - пятидневный,
2,2, Часът работы - с 7.00 до 19,00.
2,з, Выходные дни - суббота, воскресенье, ,'раздничные нерабочие дни в соответствии с
ТрУдовu,м кодексом Российской Федерации, действуюtцим законодательством РФ и Курской
области.
2,4,основНой структУрной единицей является групllа детей дошкольного возраста: 2 группы
общеразвиваюrцей направленности - 12-часовое пребывание детей с 7,00 до 19.00.

3. Режим дня.

З,l,Максимальная продоляtитеJтьность непрерыв.ного бодрствования детей з - 7 лет составляет
5,5 - б часов, до З лет * в соответствии с медицинскиN,Iи рекомендациями.
3,2,Продолжительность ежедЕевных прогУлок составляет не менее З часов. lIрололжительность
прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При TeMttepaType воздlха
ни}ке минус 15 ,с и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
з.з.прогулки организуются 2 р,азав день: в первую половину дня иво вторую половину дня -IIосле дневного сна или перед ).хOдом детей домой.
з 4 В Учрея<дении организуется четырехразовое питание: завтрак, обед, полдник и ужин.



З,5, Обшая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста не мене е 12- l2,5часов, из них 2,5 * З часа отвод}{тся на дневной сон. ,Щля детей от 1,5 до З лет дневной сонорганизуется однократно продолжительностью не менее З часов.
3,б, На самостоятельную деятельность детей з - 7 (s) лет (игры, подготовка к образовательной
деятельнOсти, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее З - 4 часов.

показатели организации образовательного процесса
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3.7. В Учреждении Режим дня нормируется для холодного периода года, характеризуемогосреднесуточной температурой наружного воздуха равной +10ЪС и ни}ке 1ор".пrr"ровочно с0i,09. по З 1,05.), а также теплого периоца года, характеризуемого среднесуточнойтемператУрой наружного воздуха равной выше +1Ь"С (ориентировочно 01.0б по З 1.08.)з,8, Изменение рехtима дня определяется приказом заведующего в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления образовательнойдеятельности.

4.организация образоват,ельной деятельцости
(Режим занятий)

4. 1. Образовательная деятельность ос).ществляется в соответствии с основной образовательнойпрограммой У.трежления.
4,2. Единицей измерения
вос1-Iитательной работы в
деятельность (занятие).

учебного времени и основной формой организации уrебно -
учреждении является непосредственно образоватa"rо"ч"

4,З, Учебный период в Учреждении продолжается с 1 сентября по З1 мая, делится на I первоеполугодие: с 1 сентября по З 1 декабря и II второе полугодие:
9 января по 31 мая.
,1,4. Оздоровительный период с 1 июня по З 1 августа.
4.5, Щля всех воспитанников вновь поступивших в детский сад устанавливается дв)4<недельныйадап,гационный период.
4.б. ItаникуJtярные периоды:
- зимние каникулы не более двух недехь в январе;
- летний оздоровительный перI4од с 1 июня по З 1 августа.
z{.7 .Непосредственно образова:геJIьная деятельность осуш]ествляется в соо.гветствии сПостановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 года Nъ 28 <Об уr,верждении санитарньж правил сп2.4,з64[j-20 кСанитарно-эгIидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, о,tдьжа иоздоровления детей и молодежи>, Пос,гановлением главного государственного санитарноговрача Российской Федерации o,.28 января 2О21 годаЛЪ 2 (об уrЬ.р*о.""" .u""rup'blx правили норм СанПиН |,2,з685,21кГигиенические нормативы и требования к обеспечению



безопасности и (или) безвредносl,и для человека факторов среды обитания>, Фгос до,
возрастом воспитанников; годовым ка-цендарньтм учебным графиком, Учебным планом, сеткой
(расписанИем) непосРедственнО образовательной деятеJIьнОсти, которые у.гверждаются
заведуюtцим Учреждения на наr{ало каждого учебного r,сlла.
4,8. МаксимzL,Iьная ПРоДолжитеJIьнос,гь непрерывной непосредственно образовательной
деятельности:
- для детей от 1,5 до 2 лет - 8 мин;
- для детей от 2 до З лет - 10 мигт:
- для детей от З до 4 лет составляет 15 минут;
- для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут;
- для детей от 5 до б-ти лет - 25 минут;

- для детей от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут.
4.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во
второЙ младшеЙ и среднеЙ группаХ не превышает З0 и 40 минут соответственно, а в старшей и
подготовительной - 50 минут и 90 мин соответственно. В середине времени, отведенного на
неI{рерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
4.10.образовательная деятельнс)с]ть с детьми старшего дошкольного возраста может
осуп{ествляться во второй поло]]ине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет
не более 25 мин для детей 5-6 :rer., не бо:rее З0 мин для детей 6-7 лет.
4.1 1. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной
работоспособности обучающихся,
4,|2.гIри организации образовательной деятельности предусматривается вtsедение в режим дня
физкультМинутоК во времЯ занятий, гимнастиКи для глаз, обеспечиВается контроль за осанкой,
в ToN,I числе, во время письма, рисования и использования эсо.

4.1з.образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и
умственнОго напряжения детей, оргаI{изовывается в первую половину дня. Щля профилактики
у,l,омле}{ия детей проводятся физкультурные, музькальные занятия и т.п.
4,14.режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных
особенностей и состояния здоровья. /{ля достижения достаточного объема двигательной
активности детей используются все организованные формы занятий физическими
упражнениями с широким вклюIIением подвижньiх игр. спортивньгх упражнений.
Физку:lьтурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые сIIортивные
мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физи.rеской
подготовленности и состояния злоровья детей.
4.15. При использовании электронных средств обучения (эсо) во время занятий и перемен
должна гIроводиться гимнастика для глаз.
4,1б.щля профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться
соответствуюIцие физические упражнения.
4.17 При использовании Эсо с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной
информации продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать
для де,гей 5-7 лет - 5-7 п,rинут.

4. i 8. Заняr,ия с использованием ЭСо в возрастных группах до 5 лет не проводятся.
4.19.Во вреN4я занятий с испOль:]ованием элептроЪ"ых средсв обучения 

"оarr"rurarи 
проводят

ГИМНаСl ИКУ ДЛЯ ГЛаЗ. .
4.20.в ;тетний период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в
образовательной области кФизи.tеское развитие>, кхудожественно-эстетическое развитие>.
4.21.изменение режима занятий (оод) определяется приказом заведующего в соответствии с
норN,{а,Iивно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления
обравовательной деятельности,



a

Требования к организации образовательного процsсса

5. ответственность

5.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, rrедагоги-сlтециаIlисты
несут персонаJIьную отвотственность за жизнь, здоровье детей, реаJIизацию в rrолном объеме
учебного irлана, качество реализуемьж образоват9льных программ, соответствиs прим9няемых
форr, методов и средств оргаЕизации образовательной деятельности возрастным,
психофизиологическим особенностям детей.

6. Заключительное положение

6,1.срок данного Положения не ограничен. .щанное Положение действует до принятия нового.

a

показатель Организация, возраст Норматив

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8.00

Окончание занятий, не rrозднее при реализации образовательньц
п роцрамм дошкольного образования

|,

17:00

Продолжительность заIIяти;I для детей от.1,5 до 3 лет l0
дошкольного возраста, н9 бол9е от3до4лот 15

от4до5лет 20
от5доблет 25
отбдо7лет з0

Прололжит9льность дневной
суммарной образовательной нагрузки
для детей дошкольЕого возраста, не
более

от 1,5 до З лет 20
от3до4лет 30
от4до5лет 40
от5доблет 50 мин итм75

мин при
организации
1 занятия
после
дневного сна

отбдо7лет 90


